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Pack die Wanderschuhe aus!

Jetzt wechseln -mit der BARMER GEK
wandern Sie auf Wolke 7.

= wir sind dort, wo Sie uns brauchen!
= erfolgreiche Bonusprogramme

= attraktive Wahltarife

= exklusive Zusatzversicherungen

> www.barmer-gek.de

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz sind fur Sle kostenfreln

BARMER
GEK éigesine

BARMER GEK Géttingen
Wiesenstralle 1

37073 Gottingen

Tel. 0800 332060 55-0*
goettingen@barmer-gek.de

Hinweise zum Veranstaltungsablauf

Teilnahme:

Die Veranstaltung ist eine Volkssportveranstaltung ohne Sollzeiten.
Siewird nach den Richtlinien des Niedersichsischen Leichtathletik
Verbandes e V. (NLV )} im DLV durchgefiihrt.

Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erkennt der Teilnehmer die
Eichtlinien des NLV an.

Er verpflichtet sich die sportlichen und Umweltschiitzenden Grundsitze
einzuhalten.

Start und Ziel:
Schiitzenhaus Rhumspringe

Startzeiten:

Sonntag den 05.05.2013 von £.00 bis 10.30 Uhr
Zielschluss 14.00 Uhr

Streckenliinge:
KM, 10KM 15KEM

Auszeichnung:

Auszeichnung 2013: Restauszeichnungen

ein Beerenmidel oder Beerenjunge. Deko — Kiirbis mit Strohkopf
oder eine Kerze mit Vereinswappen

Begrengte Stiickzahlen : Abgabe selange Vorrat reicht.

Startgebiihren:
5.50€ Restauszeichnung: solange Vorrat reicht.

fiir ein Beerenmadel oder Beerenjunge , Deko Kiirbis oder Kerze
2.00€ fiir Teilnehmer ohne Auszeichmmg

Voranmeldungen:
Bis spitestens 30.04.2013 durch Einzahlung der Startgebiihren auf das

KTO: 3020807 BLZ: 26051260 der Sparkasse Duderstadt

Gruppenpreise:
Erhalten die Drei teilnehmerstirksten auswirtigen, sowie die ortstirkste
Gruppe, mit mindestens 15 Personen.

Siegerehrung ab 11.45
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Personiicher Einsatz uno tachkundige Beratung

Praxis fiir Phiysikalischve Therapie
Hehtke & Jiitte GDR

Schulstrafie 2 37434 Rhumspringe (05529)611

Krankengymnastik Lymphdrainage
Massagen & Fango
Fufipflege & Priventionskurse
Callanetic-Wirbelsiulengymnastik
Riickenschule & Beckenbodengymnastik

Fiir alle priaventive Krankengymnastische-,Wirme- und Massagebehandlungen
sowie Fuipflege sind Geschenkgutscheine erhiltlich!

Hausbesuche nach Vereinbarung
Mo — Fr 8.00 — 14.00 Uhr Mo — Do 15.00 - 19.00 Uhr

Rolf Brlngmann

Meisterbetrieb ¢ Heizung und Sanitéar

HEIZUNG / SANITAR Duderstadter-Str. 17
SOLARTECHNIK 37434 Rhumspringe
ALTBAUSANIERUNG Tel 05529/9198 91
LOKALISIERUNG Fax:  05529/9198 92
VON ROHRBRUCHEN Mobil: 0171 /8 66 68 81
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Versicherung:

Die Veranstaltungist bei der ARAG im Fahmenund Umfangnut dem Landes- sporthund

Miedersachszen e V. geschloszenen Sportversichemmngsvertrages versichert.

Verpflegung:

Jeder Teilnehmer mit giiltiger Startkarte erhiilt an den Kontrollstellen
kostenlos Tee.

Femer werden am Start- und Ziel Grillspezialititen,

belegte Brote sowie

Hausgebackener Kuchen und Torte angeboten.

DLV Siempel:
Nach absolvierter Strecke, nur bei persénlicher Vorlage und namentlicher
Ubereinstimmung von Startkarte und DLV Ausweis.

Samitfitsdienst:
Erfolgt gemil den landesgesetzlichen Bestimmungen

Auskunft und Anmeldung:

Martin Hartelt, Schulstrasse 14, 37434 Fhumspringe
& 05529 /999698 Fax: 05529/ 9199036

E-Mail: Wanderfreunde{@web.de

Internet: www wanderfreundethumspringe.de

Uwe FaBhauer, Lilienstrasse 6. 37434 Rhumspringe
& 05529495

Wichtige Hinweise:

Abfille bitte nur in die bereitgestellten Abfallbehilter werfen.

Bei der Uberquerung bzw. der Benutzung von StraBen ist die STVO zu
beachten.

Wegen Tollwutgefahr sind Tiere an der Leine zu fithren.

Rauchen im Wald ist verboten.

Wurde die Startgebiihr iberwiesen, ist der Einzahlungsbeleg
mitzubringen. Nicht abgeholte Startkarten verfallen ohne Riickerstattung
der Gebiihr oder Aushindigung der Volkssportauszeichnung.

Wir danken allen Inserenten, die durch Ihre Anzeigen und Spenden,
diese Wanderausschreibung finanziert haben.

Unsere Leser bitten wir, bei IThren Einkiufen diese Firmen zu
beriicksichtigen.

CA RIA

Ristorante Pizzeria

EMANUEL & MILKA ASTA
Hauptstralle 29
37434 Rhumspringe

Offnun gszeiten

Di.- Sa. 1700 - 22.30 Uhr
Sonntag und Feiertags

Tel: 05529 914789 1130 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 23.00 Uhr

samuelasta(@hotmail.com Montag Ruhetag

Bauzentrum

ﬂéﬁ Schmiedekind

+ Tore, Tiren, Zargen und Fenster * Dachbaustoffe

« Laminat, Parkett und Korkboden « Steine, Sand, Kies

» Deckenpaneele und Laisten * Pllastersieine, AuBenplatten

* Fliesen und Sanitar = Naturstein

» Elektrowerkzeuge = Garlengestaliung und Dekoration
+ Handwerkzeug * Innenausbauprodukte

+ Befestigungstechnik * Tiefbauprodukte

* Remmaers Holzschutzfarben * Fassadengestaltung

+ Arbeitsschutz = Warmedammung

- Gartengerdte, Wassertechnik *« Holz im Garten

Aufmalservice und Beratung auf der Baustelle
NelkenstraBe 4 - 37434 Rhumspringe
Telefon: 05529-96280 - Telefax: 05529-8914
eMail: info@schmiedekind.de
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M WAutoservice 37412 Herzberg

Marcel Weigel
KFZ-Reparaturen & Handel

Tel: 0170 - 8069175

Info@mw-auto.de
www.mw-auto.de

Volkswandertage 2013

14.04.2013
21.04.2013
28.04.2013

05.05.2013

09.06.2013
16.06.2013
23.06.2013
30.06.2013
07.07.2013
14.07.2013
28.07.2013
04.08.2013
18.08.2013

Lagershausen Denkershausen

Sollingfreunde in Fredelsloh
Ellichausen

26. Volkswandertag
Rhumspringe

Immingerode

Bilshausen

Tiftlingedrode

Uslar Brauereiwanderung
Steina

Revershausen

Bollensen

Renshausen
Sievershausen

25.08.2013 Heimattag und Dorffestin Rhumspringe,
ab 12 Uhr mit Liveprogramm auf der Biihne.
Essen und Trinken, Kaffeeund Kuchen,
sowie Puffer, diese backen die Wanderfreunde

Dee @e/ le

Restaurant - AuRRenterrasse - Familienfeiern - Catering

08.09.2013 Sudershaunsen

An der Rhumequelle 7 22.09.2013 Vahle

' 13.10.2013 Winterserie Dinkelhansen
87 484?/“‘”‘9’””99 27.10.2013 Schonhagen
Td 055zq / %4473 03.11.2013 Winterserie Dinkelhausen

24.11.2013 Winterserie Dinkelhausen

07.12.2013 Winterserie Dinkelhausen
Veweatelobal dox Wanderfueantde 1954 Rbamegninge 1.
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ersichem, vorsorgen, Vermodgen bilden. Dafir bin ich als
Ihr Allianz Fachmann der richtige Partner, denn ich berate

Sie ausfihrich und umfassend. Uberzeugen Sie sich davon

Markus Gerlach Generalvertretung der Allianz,
Dechant-Hartmann-Str. 8 , 37434 Rhumspringe,
Telefon 05529/919810

Allianz ()

WIR LIEBEN LEBENSMITTEL

WiisTEFELD

EDEKA AKTIV MARKT WUSTEFELD
BAHNHOFSTRASSE 4 * 37434 RHUMSPRINGE
TELO 55 29 /9 18 94 * FAx O 55 29/9 18 95
MO, - FrR., 7:00-19:00 * Sa, 7:00-15:00

EMAIL A.W@WIjETEFELD.DE * WEB WWW.WUSTEFELD.DE



